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El calzado ideal para
el trekking

Todo viaje comienza, claro esta, poniendo un pie delan-
te de otro. Si para este primer paso no tenemos las bo-
tas de siete legua$, ningin otro calzado magico, trate-
mos de llevar el mas adecuado para nosotros y nuestra
aventura. Evolucion en los disefios y nuevos materia-
les han permitido fabricar un mejor calzado para las ac-
tividades al aire libre.

Tipos y usos

Actualmente, los disenadores de calzado buscan opti-
mizar las caracteristicas de un modelo para una situa-
cion particular. Los principales aspectos que tienen en
cuenta, ademads de la actividad a realizar, son: tipos de
terreno, condiciones climéticas y peso a cargar en los
desplazamientos. Veamos una tipologia orientativa
que retne las diversas tendencias: Grupo I, botas de
aproximacion o multiaventura; Grupo II, hiking/light
trekking; Grupo 111, trekking; Grupo IV, montaina; Gru-
po V, alta montana.

Las botas de aproximacién o multiaventura estan di-
seiadas como las zapatillas para correr, es decir, con
una similar sensibilidad del pie con respecto a la super-
ficie del terreno, aunque la estructura superior de las
botas es mas armada. Se trata de un calzado de uso
verséatil, preparado para correr por un sendero serra-
no, practicar técnicas de escalada sobre pequenas pare-
des de roca, realizar travesias en mountain bike y ex-
cursiones a la baja montana.

Caracteristicas principales: capellada de cuero sintéti-
co, nobuk o gamuza, combinada con paneles de nylon
de trama abierta (para aumentar la respirabilidad del
calzado), cafia baja o media, entresuela muy flexible,
suela con dibujo de gran adherencia y traccién, punte-
ra y bandas laterales de goma "pegajosa" para agarre

en roca lisa, muy poco peso.

El segundo grupo abarca aquellas botas que se usaran
en senderos, caminos o terrenos no muy accidentados,
cargando un peso moderado.

Caracteristicas principales: capellada de cuero, nobuk
o gamuza, combinada con tejido de nylon. Son ligeras
y bastantes flexibles, pero suficientemente robustas,
brindando estabilidad si se cargan pequenas mochilas,

Ntmero, volumen y ancho del calzado

El niimero del calzado es una medicion que se refiere
al largo de los pies, pero no representa la forma parti-
cular de los mismos. Los niimeros especificados por
distintos fabricantes tienen variantes y no constituyen
un patron exacto,

Volumen y ancho del pie juegan un papel muy impor-
tante para determinar un calce adecuado. No se debe
confundir ambos pardmetros hablando de ancho como
medida indicativa de mayor volumen. Un pie de poco
volumen no es necesariamente angosto, y uno de gran
volumen puede tener poco ancho, hay que probar una
variedad de modelos para encontrar los que mas se
adapten a las caracteristicas particulares de nuestro

ies. . .
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Salvavidas - Su utilizacion

dUd. se imagina en este momento una lancha na-
vegando, a sus tripulantes con o sin salvavidas?
La posibilidad de su respuesta es la misma que la reali-
dad: la mayor parte de la gente que sale a disfrutar de un
dia de navegacion no usa chalecos salvavidas. Antes o des-
pués de la campana de Prefectura. Y si Ud. les pregunta,
trataran de esquivar la respuesta diciendo que no hace fal-
ta. O quizds puedan confesarle las preguntas que nunca
quisieron o se atrevieron a hacer. Porque tenemos verg-
ienza...

Si sé nadar bien, épara qué me hace falta poner-
me el salvavidas?

Hay una gran diferencia entre zambullirse o caerse en el

agua. En un caso se elige y en el otro... El mar no es una pi-
leta de natacién en un hermoso dia de calor. La funcién

de los chalecos es ayudar a mantenerse a‘flote, no nadar.
Hasta dificultan la natacién. Cuanto menos esfuerzo haga,
gastard menos energia y conservard el calor mas tiempo.
Un buen nadador, con un salvavidas puede auxiliar me-
jor. Por otra parte se debe tener en cuenta que la totalidad

de los accidentes son imprevistos y en caso de ser violento

nadie puede saber en que condiciones caeri al agua y co-
mo reaccionara ante el shock que inevitablemente le pro-
duce a una persona normal.

Agradecemos al Sr. Jorge Tagliero de Kiero 5.R.L., la realizacién de
la presente nota.

‘¢Los chalecos aprobados por Prefectura son me-
jores que los deportivos?

Ni mejor ni peor. Son diferentes. Los chalecos aprobados

PNA, son para buques y las necesidades en un barco son

distintas a las de una lancha. El mejor salvavidas solo sir-
ve si estd puesto! En una embarcacién deportiva dificil-
mente se use si es incomodo. Sin ninguna discusion, un

chaleco con mucha flotaciéon no se puede usar continua-
mente. Y a diferencia de un transatlantico como el Tita-
nic, un accidente en una lancha no da tiempo para colocar-
selo después (si es que lo puede encontrar después).
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