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Mochilas

Nos vamos a referir a mochilas de cam-
pamento, son las especificas para ha-
cer turismo de aventura. Existe una
gran variedad en el mercado, ya que la
tendencia ecolégica actual es crecien-
te. Es oportuno tener en cuenta cual es
la mas adecuada para la actividad a de-
sarrollar, ya sea en el tiempo del viaje,
y/o la prestacion necesaria para el equi-
pamiento.

Daremos algunos consejos, para orien-
tar a los usuarios, en las precauciones
que se deben tener en cuenta al adqui-
rirlas.

Resistencia de los materiales

Tela CORDURA DUPONT, POLYOXFORD,
RIPSTOP, antidesgarre, tela tramada
con cordén de nylon ¢/5mm, impermea-
ble, ignifuga, de alta resistencia, bro-
ches o Tip-Top de PVC, con mezcla de
nylon con suficiente elasticidad, (no ri-
gidos) para ser resistentes a la variacio-
nes constantes de temperatura (+30 -
30 grados), con el objeto del no endu-
recimiento por el resecado o cristaliza-
do por el frio, cierres relampagos resis-
tentes y gruesos, bolsillos y correas
bien atracados, triple costura.

Métodos de equipamiento

La forma correcta de equipar es guar-
dando los objetos pesados en el centro
de la mochila y los objetos livianos so-
bre ellos. Al caminar en terreno llano
es preferible llevar el peso en la parte
superior, en terreno ascendente en la
parte central y en terreno descendente
tener siempre presente en la parte infe-
rior. En el caso de que no alcance el
equipaje en el interior, se puede dispo-
ner de correas adicionales, en la cabe-
cera, trasera y laterales para anexar ob-
jetos.

Empacar y transportar

Es importante ajustar la mochila para
que se adhiera correctamente a la ana-
tomia de la espalda, sin alterar la coor-
dinacién ni la movilidad de brazos y
cuerpo. Una mochila mal ajustada o
con su carga desequilibrada, puede
provocar malestares en la espalda que
se pueden prolongar por varios dias.

El cinturéon de cadera esta construido
de modo que sea capaz de absorber
mucho peso y otorgar gran movilidad
al desplazarse, la mochila debe perma-
necer inmovil a los movimientos
continuos del cuerpo.

Como ajustar una mochila

Una vez llena, regular el respaldo si la
mochila tiene espalda ajustable (regu-

Que debemos saber

lacion de la distancia entre hombros y
el cinturon de la cadera, por la parte
del respaldo). Aflojar las otras regula-
ciones de la mochila y a continuacién
seguir los pasos detallados:

1) Ajustar el cinturén ubicandolo a la
altura de la cintura de los hombres y a
la altura de las caderas de las mujeres.
2) Regular los tirantes de hombros, ti-
rando de la cinta de frente hacia abajo
para adherirlos alrededor de todo el gi-
ro de la espalda.

3) Tensar la regulacion de los tirantes
que se encuentran a la altura del cue-
llo llevando la mochila hacia la espalda
a fin de aumentar la estabilidad.

4) Finalmente poner la cinta pectoral
de 2 a 4 cm de las claviculas y tensarla.

Capacidades.

El volumen de las mochilas se mide en
m3 o litros, de acuerdo al fisico de ca-
da persona y fuerza, es aconsejable
proteger la columna vertebral siempre
evaluando la carga.

Accesorios

Dos compartimientos principales, 2 6 4
bolsillos laterales, cabezal desmonta-
ble, cubremochila impermeable y fluo-
rescente, banda refractaria de luz, res-
paldo acolchado con poliuretano en
alta densidad, recubierto con malla an-
titranspirante. Barras de aluminio de
interior, correas adicionales en cabece-
ra, porta colchonetas o bolsas de dor-
mir, correas porta objetos adicionales,
por ejemplo: Palas, piquetas, cantim-
ploras, brajulas, mosquetones, sogas,
etc.

En esta resefa, creemos haber brinda-
do los principales puntos que debemos
saber sobre mochilas, y tener en cuen-
ta en el momento de elegir o aconse-
jar.
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