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q (1 e rl a Que es la arqueria - Parte 2

Frecuentemente sucede que una persona, no importa
edad, sexo o contextura fisica, un buen dia decide comen-
zar a practicar Arqueria y se le plantean las dudas logicas
de todo principiante

-Dénde puedo aprender?
-Qué tipo de arco comprar?
-Cuanto tiempo debo dedicarle?

Vayamos por partes:

Existen varios Clubes de Arqueria en todo el pais y ca-
da uno de ellos cuenta con Instructores capacitados para
la ensefanza, tanto bésica como avanzada.

Se puede tomar algin Curso de Iniciacién a la Ar-
queria, con una duracion de cuatro dias y a muy bajo cos-
to. Los arcos y flechas normalmente son provistos por los
Clubes,

Pero, para el que quiera realizar el aprendizaje con
su propio equipo y desea comprarlo, hay varias casas espe-
cializadas que podran orientarlo con respecto a que tipo
de arco es més de su conveniencia o posibilidades econé-
micas.

Pero a modo de orientacion, podemos decir que exis-
ten tres tipos de arcos que predominan en el mercado:
Longbow, Recurvado y Compuesto o de Poleas.

El arco denominado Longbow, Arco Inglés o arco lar-
go como es su traduccién literal, es el arco que facilmen-
te podemos ubicar en las peliculas de Robin Hood o simi-
lar. Es un arco de una sola pieza y no tiene ninguna clase
de mira. Debido a su forma, es un tiro muy rapido (casi
instintivo podria decirse) y se lo utiliza mas que nada co-
Mo un arco recreativo, aunque existen muchos tradiciona-
listas que lo usan como un elemento de caza con una in-

creible performance.

El Arco Recurvado, es para muchos una evolucién del
Longbow: es un arco un poco mas corto y debe su nom-
bre a la forma particular de las palas, que en sus extre-
mos muestran una marcada contracurva o recurva.

Se lo puede utilizar sin
elemento alguno de mira
(se lo denomina Arco Raso)
o0 como Recurvado Libre, es
decir, con un complejo jue-
go de estabilizadores y mi-
ras como los usados en Los
Juegos Olimpicos, de donde
proviene el que también se
lo denomine Arco Olimpico.

Existen modelos de una
sola pieza, aunque ahora
son mas frecuentes los Take
Down o desarmarbles, que
son mas practicos para trans-
portarlos.

El Arco Com- 5 LR
puesto o con Po
leas, es [lamado asi
por tener en sus ex-
tremos unas poleas
que son utilizadas
para reducir la ten-
sion  durante |a
apertura y lograr
almacenar mayor cantidad de energia con menor esfuer-
zo. Este tipo de arco es el mas utilizado actualmente,
pues permite obtener resultados mas alentadores en me-
nor tiempo que los demas arcos. Esto no quiere decir que
sea mejor, sino que por sus prestaciones técnicas, se hace
mas facil de maniobrar,

Una ventaja adicional es que este tipo de arco cuen-

ta con un sistema que permite variar la potencia en
un amplio rango de libraje (las potencias en cual-
quier arco se miden en Libras), con lo cual podra co-
menzar con una potencia baja e ira incrementan-
do a medida que obtenga mayor
entrenamiento fisico. Al igual que al arco
_recurvado, se lo puede usar desde Raso
hasta con un elaborado sistemas de mi-
ras y estabilizadores que lo convierten
en un elemento de extremada preci-
sion a cortas y largas distancias.

Cualquiera sea el tipo de arco &%
elegido, se deberan tener especial cui-
dado en cuanto a la medida para cada
tirador, las potencias que el mismo
podra manejar y que utilidad le dara.
No es lo mismo un arco de Tiro que de
Caza, pues necesitardn potencias Y,
probablemente, tamafios diferentes.

El tiempo requerido para el apren-
dizaje variara de acuerdo a cada perso-
nay al tiempo que invierta en su practi-
c@. Un tirador promedio se
desempefiara muy bien en un plazo de
dos o tres meses. Si su finalidad es la
Caza o el Tiro Competitivo, el tiem-
po serd mayor.

Para mayor informacién, sugeri-
mos que se dirijaal Club de Ar-
queria mas cercano a su localidad.

Agradecemos a la Asociacién Argentina
de Tiro y Competencia con Arco (AATYCA)
e-mail AATYCA@HOTMAIL.COM ubicada en
Madero 1699 Vicente Lépez - Pcia de Bs. As. por
toda la informacion brindada.m




