TIRO DEPORTIVO

LA INSTRUCCION EN EL
Disciplina: Arma Corta

Podemos decir que el significada de la palabra "instruccion” es “ad-
guisicion o transmision de conocimiento”.

Tarnbién podemos definir “instruccion” como el conjunto de activi-
dades tedrico-practicas gue tienen como finalidad la capacitacion
de una persona.

Teniendo en cuenta lo expuesto, decimos entonces que la Instruc-
cion de Tiro tiene por finalidad esencial capacitar a una persona en
el conocimiento y empleo de amas de fuego v tecnicas de tiro.

51 esa Instruccion de Tiro se encuentra onentada a la formacion de
un deportista en cualquiera de las muchas disciplinas reconocidas,
se deberan considerar otros aspectos particulares que se sumaran
a la instruccion basica.

Una falencia que he observado en mas de un curso de capacita-
cion, es el no orientar al cursante en Ia forma correcta de entrenar
en aquellas opartunidades que no tiene un instructor a su lado.
Existen una serie de ejercicios y practicas gue una vez intenorizado
oe ellas el alumno podra realizar sin supervision y en lugares cerna-
dos, facilitande asi la labor en el campa de tiro,

51 tomamos coma ejemplo cualguiera de las muchas especialida-
des de arma corta ya sean estas olimpicas o mundiales, nos
encontramos con una ruting de ejercicios de entrenamiento basice,
cuya utilidad es comin para todas las disciplinas de precisian.

Paso 1: Elevar Centrar Mantener

El cursante debera adoptar la posicion de tiro y con el arma empu-
nada la elevara a la altura de un blanco, centrara los aparatos de
punteria y mantendra esa posicion hasta que el cansancio del
brazo lo obligue a tomar un descanso,

Esta practica se podra realizar en lugares cerrados, tomando como
referencia algun objeto o diana colocada en la pared y idgicamente
con el arma descargada y observando todas fas medidas de seqgu-
ridad.

Paso 2: Elevar Centrar Mantener, con conirapeso.

Una vez que se ha repetido el anterior ejercicio durante varios dias,
agregar un peso extra en la manao gue empuna, el gue puede con-
sistir en una munequera de tela rellena con arena.

Paso 3: El “error en paralelo” y el “error en angulo”.
E Una vez que nos encantramos en dominio del “elevar-centrar-
< mantener” con el agregado del pese extra, nos despojamos de &l
o Colocamos una diana lo mas lejos gue nos permita el lugar v adop-
N tandola posician de tiro elevamos nuestra arma, centramos los
aparatos de punteria y recomemos en &l sentido de las agujas del
— Teinj el circulo negre, prestando suma atencion en no descentrar el
guion del alza. De esta forma estamos intentando erradicar el errar
_y en angulo. Tengamos presente que, si logramos mantener centra-
g dos los aparatos de punteria 2 pesar de la oscilacion o movimiento
de nuestra arma (errar en paralelo} v ese movimiento es de dos o
tras centimetros, los impactos en el blanco se encontraran agrupa-
dos dentro de un circula de ese diametro. Por el contrario, si el
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emor es angular la diferencia entre impactos se acrecentara a medi-
da gue se acercan al blanco.

Paso 4: Disparo en Seco

Dominade ya el "error en paralela” volvemos al “alevar-centrar-
mantener” del Faso 1, con el agregado que una vez gue centramas
los aparatos de punteria cprimimos la cola del disparador, colocan-
do una “snap-cap” [0 en su defecto una vaina vacial en la recama-
ra del arma.

Esta rutina realizada penddicamenta, con constancia y concentra-
cion, brindara buenos resultados en el campo de tiro af efectuar dis-
paras reales sobre una diana, si bien la asistencia de un instructor
capacitado en la disciplina elegida es iremplazable ya gue nos per-
mitira it comigiendo nuestros defectos. Como decia un viejo maes-
tro "entrenar sin comegir los defectos es - en definitiva - entrenar
esos defectos”.
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