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Compartimos un extracto del apasionado
relato que el'contador Raul Penéfory

nos hizo de su expedicion
al nevado boliviano

de 6.085 metros

de altura.

n mayo de 2009 mi compafie-
ro de ruta en los ascensos im-
portantes, el licenciado en

Educacién Fisica, Ricardo Birn, co-
menzd a entusiasmarme para hacer en
invierno “un seis mil”. En la Argentina
es dificil, por los frios, la nieve y el mal
tiempo que se produce en nuestra cordi-
llera en esa época del afio, pero en los
alrededores de la ciudad de La Paz, en la
Republica de Bolivia, a sélo una hora de
viaje yendo hacia el norte, es posible
encontrarse frente a frente con la majes-
tuosa e imponente Cordillera Real de los
Andes, con importantes nevados cuyas
alturas fluctdan entre 5.500 y 6.500 me-
tros sobre el nivel de mar (msnm). Y la
mejor temporada para intentar los as-
censos es de mayo a octubre, siendo los
meses secos (junio, julio y agosto) los
mds aconsejables.

En las charlas previas, Ricardo acon-
sejé el Huayna Potosi, un nevado de
6.085 msnm que no requiere mucha
complejidad técnica pero es importante

para incorporar experiencia en la cami-
nata sobre hielo con botas dobles y
grampones.

El viaje en automdvil desde Cérdo-
ba hasta La Paz era viable si los partici-
pantes éramos tres, as{ que incorpora-
mos a Marcelo Marino, un compafiero

“Por la altura, costaba
bastante ponerse los
interiores térmicos,

y los pantalones polares.
Los movimientos eran
muy lentos y todo
se parecia a una pelicula
de astronautas”
de trabajo de Ricardo. Una vez armado
el grupo, en los primeros dias de junio
comenzamos a Organizar Cl Viaje, buscar
mapas, ver Caminos y lugares para

pernoctar.

En los dfas que siguieron, apuramos
la preparacién fisica, tratando de llegar
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de la mejor manera posible. Hicimos las
reservas de los hoteles y las excursiones,
y fuimos armando cuidadosamente el
itinerario, dado que el viaje implica tres
dias de automévil desde Cérdoba a La
Paz, recorriendo un total de 2.130 kilé-
metros. Fuimos en la Ford Eco Sport de
Ricardo. Es importante el viaje por
tierra, porque esos dfas que insume van
permitiendo al organismo a aclimatarse
paulatinamente a la altura. Es recomen-
dable hacer noche en La Quiaca, que se
encuentra a 3.442 msnm, luego en
Potosi —que ya estd a 4.070 msnm—
para al tercer dia llegar a la Ciudad de La
Paz, con sus 3.650 msnm.

Cuando llegamos a La Paz, dejamos
la Eco Sport en el estacionamiento del
hotel y no la movimos hasta que regre-
samos a la Argentina. Inmediatamente
después de alojarnos, fuimos a arreglar
las condiciones para las dos actividades
que tenfamos previstas realizar, durante
nuestra estadfa en La Paz: 1) Descenso
en bicicleta por el Camino de La Muer-
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te desde los 4.700 a los 1.200 msnm en
un recorrido de 50 km. 2) El plato fuer-
te: ascenso al cerro Huayna Potos{ de
6.085 msnm.

Aventura en dos ruedas

Al dfa siguiente del arribo, a las 7 de
la mafiana estdbamos en la oficina de la
empresa contratada. El dfa anterior ha-
bifamos elegido las bicicletas, es reco-
mendable con doble suspensién y con
frenos a disco en ambas ruedas, dado
que lo mds importante en el descenso
son los buenos frenos. También nos
habfamos probado los guantes, pantalo-
nes, cascos y chalecos.

Luego de dos horas de travesta, llega-
mos a Unduavi, ya ubicado a 3.000
msnm. Allf paramos a sacarnos fotos en
un tinel enclavado en la montafia, que
como no tiene luz, nosotros lo hacemos
por afuera. Luego paramos en un retén
en el camino, y alli empieza una subida
en el camino de asfalto, que por lo
empinada y por los efectos de la altura,
generalmente se recorre en un vehiculo.

Pero como con nosotros iba Marcelo,
habituado al mountain bike, éste solicité
hacerla en bicicleta, y al gufa no le quedd
mds remedio que acompafiatlo, y alli me
decid{ yo y junto con 3 compafieros mds
de la excursién emprendimos la subida.
Para recorrer la misma demoramos 45
minutos, duros minutos, no tanto por la
inclinacién del terreno, sino por la altu-
ra. Los pulmones parecfan que eran muy
chiquitos, porque todo el aire que entra-
ba, no alcanzaba para poder respirar. Al
terminar la subida, nos reagrupamos con
el resto en un punto denominado Cota-
papata y ya todos sobre las bicis,
emprendimos el verdadero Camino de
la Muerte, ahora por tierra.

A partir de ese momento, entramos
en lo que se conoce como las Yungas,
que es la selva boliviana donde las preci-
pitaciones son muy abundantes. A pesar
de que esta no es la época de lluvias, el
dfa anterior habfa llovido y esta mafiana
estaba todo nublado. Por esa razén no
pudimos apreciar en todo su esplendor
la selva que se extendia desde nuestras
cabezas hacia el fondo del valle, que esta-
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ba como a 500 metros debajo. Por otro
lado no verlo, nos permitia seguir peda-
leando y no tener miedo de una posible
caida y posterior desbarrancamiento.
Pasamos por Chuspipata y luego
hicimos una parada en el paraje deno-
minado San Juan donde paramos a

descansar y a comer un box lunch, que

“Ese permanente
parpadeo de los hielos y
la monotonia del ascenso

hacian que por momentos
camindramos
virtualmente dormidos”

consiste en sdindwiches, chocolate, ga-
seosa, banana y cereales. Una buena
forma de reponer energfas y poder espe-
rar hasta el almuerzo. Seguimos pedale-
ando y arribamos por fin a Yolosa situa-
daa 1.200 msnm. Alli nos sacamos la
ropa de ciclistas, nos facilitaron agua
mineral, y si alguno deseaba, se podian
adquirir gaseosas o cervezas, para feste-
jar haber llegado a destino.



Destino, Huayna Potosi

Al dfa siguiente llegd la hora del
esperado ascenso al Huayna Potosi.
Nosotros contratamos a la empresa
Refugio Huayna Potos?, dado que es la
que tiene mds experiencia en la regién y
tiene refugios exclusivos para sus clien-
tes. Ademds, los gufas son todos profe-
sionales que tienen cursos en Bolivia y
en Espafa. La ascensién puede hacerse
en dos o tres dias, dependiendo si uno
desea realizar prdctica de ascenso y
descenso con grampones en el glaciar.

El campamento base de la empresa
se halla en la Represa del Zongo (4.620
msnm). Una vez en el refugio, nos aloja-
mos y almorzamos. Como a las 14 sali-
mos con las botas dobles, hacia la base
del Glaciar Huayna Potosf donde llega-
mos tras una hora de caminata. Allf una
vez colocados los grampones y el respec-
tivo arnés, comenzamos a practicar
ascenso, caminata y descenso en hielo.
Hasta que aprendimos a subir por el
hielo, clavando la punta de los grampo-
nes y ayuddndonos con la piqueta, redu-
cimos el glaciar en unos 20 centimetros

por lo menos.

Durante la noche, a 4.620 msnm,
los efectos de la altura se hacfan sentir, el
aire faltaba y los movimientos tenfan
que ser muy lentos para no agitarse (por
suerte no estdbamos durmiendo en una
carpa, pensé). Ademds es conveniente
recordar que para ayudar a la aclimata-
cién tenfamos que tomar mds de 5 litros
de agua por dfa, lo que hacfa que duran-
te la noche tuviéramos que desfilar
continuamente hacia los sanitarios, con
todo lo que eso implicaba al tener que
levantarse y cambiarse con movimientos
muy lentos.

A la mafana del segundo difa, luego
de desayunar, nos dedicamos a sacar

“En esos momentos,
comenzo a aparecer ante
nuestros ojos toda la
magnificencia del lugar
donde nos encontrdbamos’

3

fotos en los alrededores, y nos prepara-
mos para salir, luego de almorzar, rumbo
al campamento de altura. El camino es
bastante complicado, con mucha arena
y piedras flojas, lo que exige caminar con
mucho cuidado para evitar las caidas. En
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parte tenfamos que trepar por bloques

de rocas superpuestos, que quedaron alli,
luego de que el Glaciar se fuera retiran-
do como consecuencia del calentamien-
to global del planeta. Hicimos paradas
cada hora, para la reagrupacién del
grupo (éramos 7 personas con 4 guias),
tratando de que fuéramos todos juntos.
No fue lo mds adecuado, dado que hacfa
mucho frio y uno de los companeros se
enfrié, lo que le trajo aparejado fiebre
durante la noche.

Apenas llegamos al campamento alto
(uno de los refugios de material més altos
del mundo), comenzamos con los prepa-
rativos de la ropa y los elementos que
llevarfamos a la madrugada siguiente al
intentar hacer cumbre. Cenamos a las 18
y enseguida nos dispusimos a dormir.

Asf, ala una de la manana del ya
jueves, los gufas nos despertaron y nos
dieron para desayunar té de hojas de
coca, para ayudarnos con el apunamien-
to. Salvo Marcelo que venfa con fiebre
desde las 9 de la noche, el resto estdba-
mos bastante bien. Costaba bastante
ponerse los interiores térmicos, pantalo-
nes polares y por tltimo los pantalones
impermeables. Los movimientos eran
muy lentos y todo se parecfa a una peli-
cula de astronautas.

Uno de los compafieros, iba con un
gufa privado, por lo que salié primero y
enseguida lo perdimos, el resto forma-
mos tres acordadas con un gufa abriendo
el camino y dos montafistas detrds,
atados con una cuerda del arnés, a una
distancia aproximada de 5 metros. Lo
tinico que se vefa mientras camindbamos
eran las luces de la ciudad de La Paz a
nuestra izquierda, lo que nos daba la real
dimensién de la altura a la que nos en-
contrdbamos. Ademds la luz de nuestras



linternas frontales dirigida al camino
(parte superior del Glaciar Huayna Poto-
sf) descomponta el hielo y parecfa que un
cielo repleto de estrellas, titilaba desde
abajo. Ese permanente parpadeo de los
hielos y la monotonifa del ascenso (un
pie, inmediatamente delante del otro
siguiendo un ritmo lento que nos evite
agitarnos) hacfan que por momentos
camindramos virtualmente dormidos.
A la hora hicimos la primera parada
y alli Marcelo que habia estado con
fiebre, se sentfa débil para seguir adelante
y se vuelve al campamento con un gufa,
por lo que su compaiiero se agrega a
nuestra acordada, siendo a partir de ese
momento tres personas con el gufa. As{
continuamos con paradas cada hora de
unos 5 minutos, hasta las 6 y media de la
mafiana, cuando comenzaba a amanecer.
En esos momentos, comenzd a apare-
cer ante nuestros ojos toda la magnificen-
cia del lugar donde nos encontrdbamos.
Luego de reponer energfa, empren-
dimos el dltimo tramo de ascenso. En
esos momentos la inica mujer del grupo,
decide también volverse, por lo que un
gufa la acompafa y en nuestra cuerda se
agrega otra persona mds. En ese punto
hay dos caminos de ascenso, el directo
por una pared de hielo con una inclina-
cién de 45°, que exige una gran prepara-
cidn, o bien la ruta normal, m4s larga,
que va rodeando la cima, con menor
inclinacién, y que no exige la escalada en
hielo. Como éramos cuatro personas mds

“La cumbre es muy
chiquita, toda cubierta de
hielo, donde hay un lugar

minimo para sentarse”

el gufa con una sola cuerda y con dife-
rentes preparaciones, decidimos hacer
cumbre por esta dltima ruta.

Luego de seguir otra hora y media,
apreciando cémo las primeras luces del
sol recortaban el perfil de la Cordillera
Real y el maravilloso espectdculo que
brindan las diferentes sombras de las
montafias moviéndose sobre el hielo del
glaciar, a medida que el sol subfa desde
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Sugerencias de Raul Penéfory

el horizonte, a las 8 de la mafana del 16

de julio de 2009, hacifamos cumbre en el
Nevado Huayna Potosi de 6.088 msnm.
iMi primer seis mil!

La cumbre es muy chiquita, toda
cubierta de hielo, donde hay un lugar
minimo para sentarse. All{ los cuatro nos
sacamos las consabidas fotografias y
luego de 20 minutos emprendimos el
regreso. Ya caminando de regreso con la
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alegrfa del objetivo cumplido, nos dedi-
camos a contemplar la majestuosidad de
las montafias que se encuentran rodean-
do al glaciar y realmente pudimos
comprender la magnitud de la altura
alcanzada. Mientras tanto, yo pensaba
que a mis 54 afios, una aventura como
ésta serfa dificil de repetir M

Edicién: Cosme Trapazzo




