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Por curiosidad, como
relax o para competir,
crece el interés por la
legendaria arma de la

Edad Media. Una
actividad introspectiva y
formativa, para todas las

edades. Consejos para
animarse a tirar al
blanco por primera vez.

ifios, jévenes, mujeres,
ancianos. El tiro con arco
atrapa a cada vez mds

gente, sin limites de edad, sexo o
contextura fisica. En busca de relax,
como deporte, por curiosidad o para
jugar a ser el personaje de algin
cuento escuchado en la infancia,
multiples motivos llevan a muchos
a animarse a una actividad con cien-
tos de afos de historia.

El hombre se valié durante
buena parte de su existencia de esta
disciplina tanto para cazar y conse-
guir los alimentos para la subsisten-
cia, como para pelear en las guerras.
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Con el descubrimiento de la pélvora
y el posterior desarrollo de armas
mds prdcticas y eficientes, la activi-
dad fue quedando relegada exclusi-
vamente a la recreacién, la compe-
tencia y también a la caza deportiva.

Segtin los expertos, desde los 3
afos el ser humano tiene la capaci-
dad de coordinar el ojo y la mano
como para tirar una flecha. Ademds,
la presencia de arcos y flechas en la
televisidn, el cine y la literatura (el
emblema es Robin Hood) hace de
este arma legendaria un objeto fami-
liar para una porcién importante de
los argentinos. De ahi a llegar a ejer-




citar la disciplina, queda un paso. A

veces, la decisién llega con el objeti-
vo de combatir el estrés; en otros
casos, la intencién es desarrollar una
carrera deportiva o también puede
pesar la busqueda del autocontrol y
la superacidén personal.

En el Tiro Independencia,
donde funciona la Escuela Tradi-
cional de Arqueria, hoy toman
clases unas 150 personas, entre la
sede de Tacuar{ e Independencia, y
la de Lujdn. Cerca de un 40% de los
alumnos son mujeres. En este lugar,
es sélo cuestion de decidirse; porque
cada clase de una hora cuesta $ 60,

ARQUERIA

Tipos de arcos

La arqueria tradicional usa los arcos de disefio tradicional, que son los arcos de
la prehistoria hasta los arcos disefiados en 1950. Después hubo una transicion de
disefios, hasta que se desarrollaron los arcos olimpicos y los compuestos también. El
arco tradicional esta despojado de accesorios, puede ser recurvado o de una sola
curvatura, como los orientales o los de Robin Hood. Pueden tener fibra de vidrio, para
que ganen en peso, pero el disefio siempre es el original y no hay miras.

con el equipamiento incluido. En
todo el pafs, se cree que mds de
1.300 personas ejercitan el tiro con
arco tradicional.

La formacidn en esta especiali-
dad (la otra variante es el tiro con
arco compuesto, con un sistema de
regulacién de poleas) arranca en la
primera sesién con una explicacién
tedrica de unos 30 a 40 minutos, en
la que se presentan los materiales y
se brindan las medidas bdsicas de
seguridad.

La edad recomendada para el
comienzo de la prictica son los 9
afos. Es entonces cuando los nifios
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tienen la capacidad de atencién y
ejecucién de una técnica. El gran
promedio de los aficionados, sin
embargo, se ubica en el rango entre
los 20 y los 60. Pero no hay un limi-
te etario. Incluso concurren mayores
de 70 afos. El tipo de arco se adapta
a las necesidades fisicas del usuario
y compensa con su estructura la
eventual carencia de fuerza para el
lanzamiento.

En otras escuelas, se ofrecen
cursos por un lapso determinado, de
6 a 12 clases, en los que el alumno
debe proveerse su propio equipo. En
el mercado recomiendan para prin-
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cipiantes los “arco escuela’; esto es,
un arco recurvado de poco libraje,
que ronda los u$s 100 e incluye 3
flechas, protector para el brazo,
blanco y carcaj. “Salvo roturas, que
no se dan mucho, mds tirds, mds
amortizds el gasto inicial”, contaba
un profesor. Para los que lleven mds
tiempo en la prictica, en Explorer
Pro-Shop —una de las firmas lide-
res del ramo— hay arcos recurvados
olimpicos desde u$s 350; en tanto
que entre los compuestos los hay de
distintas caracterfsticas a partir de
los u$s 230.

Hay que estar preparados para
los vaivenes del aprendizaje. Es
comtn que en el primer tramo de la
instruccién se experimente un avan-
ce veloz, hasta un nivel bdsico, cuen-
tan los instructores. Ahi, llegan a
veces las desilusiones, porque desde
ese momento las mejoras son muy
leves y no son raros los retrocesos.
Por eso el esfuerzo del instructor
estd puesto en mantener la expecta-
tiva en los aprendices.

Competencia

Animarse a competir es ir un

o

paso mds alld. La Argentina es una
potencia en tiro con arco tradicional
a nivel regional. En los tultimos
juegos Odesur, en Colombia, se
obtuvieron medallas de oro, plata y
bronce en diferentes categorfas. Los
que eligen el camino de la compe-
tencia tienen un arduo pero estimu-
lante recorrido por delante. Los espe-
cialistas del Tiro Independencia reco-
miendan no participar en torneos
hasta los 17 afios. “La competencia
es de alto estrés; tratamos de no
llevar a un chico que todavia no estd
armado psiquicamente, porque sos
vos solo, toda la culpa y todo el
mérito son tuyos’, reflexiona
Andrés Verde, instructor de la
escuela. Verde asegura que es una
disciplina similar al tiro deportivo
con arma de fuego, pero “con mds
técnica’, porque se trabaja con todo
el cuerpo.

Para llevar adelante un tiro con
arco y flecha, hay que tensar los
brazos y los hombros, y hay que
mantener durante un perfodo
prolongado de tiempo la estabilidad
de todos los miembros. “La compe-
tencia potencia los errores por ansie-
dad, por eso manejar todo eso es

,COmo se caza con arco?

Desde los inicios de la humanidad, el ser humano es cazador. Como
correlato de esa tradicion, en la actualidad se practica la caza con arco y
flecha. Hay quienes cazan con arcos compuestos y quienes lo hacen con el
arco tradicional. Esta ultima se trata de una variante de la caza deportiva
que demanda mas practica y habilidad, segun los profesionales, porque se
necesita mas entrenamiento y mayor potencia, al no haber ayuda mecani-
ca. Es posible cazar desde lo mas chico hasta elefantes. “Se caza por corte
y sangrado, y no por impacto o transmision de energia, como ocurre con el
arma de fuego”, sefiala Andrés Verde. Lo atrapante es que el cazador tiene
que mimetizarse al maximo con el entorno, porque las distancias que mane-
ja son muy cortas. Y las posibilidades que tiene el animal son grandes, ya
que el hombre se mete en su perimetro de seguridad, donde la presa tiene
olfato y tiene oido. Por estadisticas, en los Estados Unidos, donde mas se
caza con arco, el éxito con arco compuesto es del 5%, y con arco tradicio-
nal es del 1%. Pero el que elige este Ultimo camino, lo hace porque disfru-
ta el tratar de acercarse y no sélo el impactar el animal.

mds fdcil cuando mds grande se es”,

resalta.

Hay estadisticas que cuentan
que un arquero para llegar a un
nivel olimpico necesita 12 afios de
evolucién. El promedio de los
arqueros de nivel olimpico es de 24
afios. Un recorrido ideal seria
comenzar, entonces, entre los 9 y los
12 afios. “Para competir no hay
limite de edad; un arquero tiene la
capacidad de conservar su mejor
nivel hasta pasados los 55, porque
las habilidades no decrecen”.

Desde la Federacién Argentina
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de Tiro con Arco (FATARCO),
estdn trabajando para conseguir la
inclusién de la actividad dentro de
los programas de estudio en las
escuelas de todo el pafs. Hay tratati-
vas avanzadas con los gobiernos de
Neuquén y Mendoza, y también
con la ciudad de Mar del Plata. “Es
fundamental un trabajo de afios con
apoyo del Gobierno para acercarnos
al nivel de los pafses mds desarrolla-
dos en la disciplina, como los Esta-
dos Unidos, Canadd, Cuba o algu-
nos puntos de Europa”, manifestd a
INFO AICACYP Estanislao

Osores Soler, titular de la entidad y
también presidente del Club
Universitario de Arquerfa.

Al mismo tiempo, procuran lograr
mds difusién de la actividad. “Uno de
nuestros principales objetivos es que
se deje de considerarlo como un
deporte elitista. Hace unos afos se lo
consideraba como un deporte de unos
pocos, caro y quizd porque era raro,
pero no es elitista en absoluto”, afiade
Osores Soler, que hace poco, para los
35 afios del CUDA, compil$ el libro
Arqueria, siempre con la meta de
divulgar la actividad (ver aparte).
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Introspeccion

Como muchos deportes, la prdc-
tica del tiro con arco aporta discipli-
na, motivacién y la posibilidad de
un proceso de aprendizaje donde
uno se puede equivocar con liber-
tad. Y en el arco, el arquero siempre
es el que comete el error. “Entonces
el error siempre hay que buscarlo en
uno, por eso es una actividad muy
formativa, te obliga a hacer un
andlisis de lo que hiciste”, cuenta
Andrés Verde; con tono pausado,
como quien estd seguro de haber
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16 a rama de tejo y cuerda de tripa
flado Ieyendas-cémo la de

.
L historia del arco, aue ha ac
|a Edad Media, '

Robin Hood, viené signada desde sus origenes, en
yeron la tropa de élite

por gesta icas. De hecho, los arqueros fi
de Inglaterra en |a batalla de Agincourt en 1415, combatiendo en
e caballeria e infanteria

terreno anegadizo contra un ejército d
pesadas de 25 mil franceses: “| 3 atalla parecia a tal punto perdida
de no para los ingleses, queé |a arenga de Enrique V, que

hiciera famosa |a obra homdnima de Shakespeare, apelaba mas a

|a decision de morir con honor queala posibilidad de triunfar

merced al coraje” cuenta un reciente articulo publicado por la
revista cultural fi. Pero 6 mil 55queros sacaron a relucir su valentia y
se impusieron con honor, perdiendo apenas un cé

ntenar de
hombres. Aquel combate,
a ramﬂq.t_ejo con las puntas unidas
) historia pandoleros que le roban a los i

donde el instrumento dé guerra Jlamado
arco no era otra cosa que un
na c;_uerda de tripa, marcaria para siempre una gpoca fértil
cos para darles @
ambién, por qué no decirlo, marcaria el camino para
ués, muchos se animen a un blanco. %
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E);Eenrgentado lo que relata. “Esa
unaq(lj: ate deja m}lcho, desarrollds
Paadad de introspeccién
corrfcclén tiro a tiro”, agrega ’
o . . )
disfruia(}lueezltlgen el tlrol con arco
fru R re otras aristas de la
:l:i:wdad, lo agradable del movi-
i zg)rgzlf acompar’}(a el lanzamien-
w8 n que es “una mecdnica
e tiro muy placentera”. Al mismo
tlemp'o, pocos logros deportivos s
asemejan a la sensacién de “dar ti
;entro”. Acertar con la flecha “sie;n?
ca i
relat;]lij szle 1“0 que te propusiste”,
o erde. “Cuando la mecdnica
Zs a justa, como en el golf u en otro
d IelpTrt_e, hay una resonancia especial
esoe e:l;c; que genera placer; buscar
,
randos ' ceso de apun-
face parece mds a un penal de
ol a un saque de tenis o a tira
un tiro libre en bdsquet, describen '
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Maria Cristina Baraldo,
de Explorer Pro-Shop

“El mercado esta en auge”

Como toda actividad recreativa, el mundo de la
arqueria también mueve la economia. Varios fabri-
cantes de capitales nacionales producen arcos tradi-
cionales, en tanto, llegan del exterior, sobre todo de
Oriente, lineas de arcos compuestos, ballestas,
repuestos y accesorios. “Todos buscan asesoramien-
to especializado”, anuncia Maria Cristina Baraldo,

de Explorer Pro-Shop, una de las firmas referentes del rubro

—¢Como estan las ventas?

—El mercado de la arqueria esta en auge, ya que es una actividad depor-
tiva y recreativa muy accesible. Para iniciarse en este deporte no es necesa-
rio de una gran inversion. Explorer Pro-Shop ofrece equipos livianos en presen-
tacion de kit, en donde se incluyen todos los elementos necesarios para
comenzar a tirar: arco, flechas, blanco, protector de brazo y carcaj. Como
también, los arcos profesionales para competencia en modalidad compuesta.
Asimismo, brindamos gran variedad de ballestas para aquellos que quieran
ejercer otro tipo de disciplina dentro de la arqueria.

—¢De donde vienen los nuevos aficionados a la disciplina?

—Cada afio hay mas adeptos a este deporte, ya que a través de la arque-
ria se pueden canalizar y desarrollar muchos aspectos de la mente, el cuerpo
y el espiritu. Nuestra cartera de clientes se amplié a varias provincias del pais
tales como Cordoba, Mendoza, Santa Fe, Chaco, Corrientes, San Luis, Tucu-
man, La Pampa y Neuquén, entre ofras.

—¢Como describiria a su cliente?

—Nuestros clientes son diversos; desde jovenes principiantes, familias

Mucha gente se acerca al tiro

porque le parece una actividad recre-
ativa y relajante. A otros, sencilla-
mente les ha llamado la atencién de
manera inexplicable o porque le
gusta el tiro deportivo y quieren
probar otras alternativas, mds econd-
micas y con otras facilidades prdcti-
cas. Pero cuidado con el salto de una
actividad a otra, que no son lo
mismo. El que viene del tiro con
arma de fuego, se supone que sabe
manejar la vista y que tiene experien-
cia en la focalizacién y en la coordi-
nacién ojo-mano. Pero es probable
que venga “condicionado en cuanto
a la lateralidad”, al decir de los exper-
tos. Si siempre se tiré con el arma de
fuego con una lateralidad, puede que
el ojo dominante no sea el que se
venia usando, mds alld de que el
problema no se apreciaba porque se
cerraba un ojo. Como en arqueria

que buscan una actividad recreativa al aire libre, hasta deportistas que parti-
cipan en competencias. La arqueria es un deporte para todas las edades, es
practicado profesionalmente o como un hobby. Todos buscan asesoramiento
especializado, amplio surtido y lo mas importante garantia del producto.

tradicional se tira con los dos ojos
abiertos, hay que respetar el ojo
dominante y la lateralidad de los
ojos. “Por ahi tiraba como diestro y
acd tirds como zurdo; cuando respe-
tds la lateralidad de ojos, llegds a tu
techo, si no se complica mucho”,
explicaba un avezado instructor.

El tiro con arco, por otra parte,
viene usufructuando en los dltimos
afios cierta mala imagen que en los
medios de comunicacién se ha
instalado respecto del tiro deportivo
con arma de fuego. Aunque las
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flechas han sido instrumentos de
guerra durante mucho tiempo, hoy
la disciplina no se asocia con la
violencia. Para reafirmar esa visidn,
ademds, en los clubes no se permite
tirar a siluetas humanas. “Tratamos
de que el tiro con arco se siga
manteniendo disociado de la violen-
cia; vienen chicos, mujeres y otra
gente que se siente incémoda con
armas de fuego y acd se siente tran-
quila”, explican en los clubes

Cosme Trapazzo
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